
 69زشی تربیت بدوی در تابستان ربروامه ساله های ي

 

 ساله بدوسازی مهر مجمًعه آبی آییىه ساله پًیش ريز های هفته

   والیبال کارمندان مرد شىبه

 01الی  03:21

 اساتید مرد کارمندان مرد اساتید مرد کارمندان مرد زن واساتید والیبال کارمندان یکشىبه

 03:21 الی 01 01 الی 03:21 30:21 الی 03:21 01:21الی  01 01لی ا 03:21

  زن واساتید کارمندان فوتسال کارمندان مرد ديشىبه

 01:21الی  01 01الی  03:21

 اساتید مرد کارمندان مرد اساتید مرد کارمندان مرد والیبال کارمندان مرد سه شىبه

 03:21الی  01 01الی  03:21 30:21الی  03:21 01:21الی  01 01الی  03:21

  زن واساتید کارمندان فوتسال کارمندان مرد چهارشىبه

 01:21الی  01 01الی  03:21

 دان و اساتید زننکارم اساتید مرد کارمندان مرد راهىما

 

 این برنامه صرفا برای فصل تابستان می باشد. تًجه :

 درصورت داشتن هر گونه پیشنهاد  بصورت مکتوب به مدیریت تربیت بدنی ارائه گردد. تًجه :

 

 مدیریت تربیت بدنی

 


